Choroby przewodu
armowego

dr n. med. Jolanta Meller



Odrebnosci fizjologiczne
przewodu pokarmowego u
dzieci

Niedojrzatosc

4 czynnosciowa (zwieracze, ssanie,
pojemnosc zotgdka)
¢ enzymatyczna




Wrodzone wady przewodu
pokarmowego

¢ Rozszczep wargi | podniebienia

¢ Wrodzone zarosniecie przetyku

¢ Przepuklina przeponowa

¢ Kurcz wpustu zotadka

¢ Zwiotczenie wpustu zotgdka

¢ Zarosniecie dwunastnicy

¢ Choroba Hirschsprunga

¢ Wrodzony przerost miesni odzwiernika
+ Wady odbytu | odbytnicy




Przepuklina przeponowa




Zwiotczenie wpustu
zotadka (chalasia cardiae)

¢ brak napiecia zwieracza przetyku, co
powoduje zwrotny odptyw tresci zotgdka
do przetyku

¢ objawy: powtarzajgce sie po karmieniu
wymioty u niemowlagt powyzej 1m. zycia
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Wrodzony przerost miesni
odzwiernika
(pylorostenosis)

¢ czescie] wystepuje u chtopcow, 3-4 tydzien
Zycia
¢ objawy
= chlustajgce wymioty, ktorych czestosc i nasilenie
zwiekszajg sie stopniowo
= zahamowanie przyrostu masy ciata
» fala perystaltyczna od zotgdka do dwunastnicy
= ,guz” w ksztatcie oliwKi

¢ diagnhostyka — USG, RTG
¢ leczenie operacyjne




Choroba Hirschprunga

¢ brak zwojow nerwowych w odcinku jelita
grubego, ktore w swoim odcinku
bezzwojowym jest zwezone, co
uniemozliwia prawidtowg perystaltyke
Jelit

¢ objawy: zaparcia, wymioty, objawy
niedroznosci

¢ leczenie: operacyjne




Zarosniecie odbytu i
odbytnicy

¢ objawy: brak stolca, niedroznosc
przewodu pokarmowego

¢ leczenie: operacyjne




Wymioty u dzieci

Przyczyny

+ wady wrodzone przewodu pokarmowego
¢ btedy w zywieniu

¢ zatrucie pokarmowe

# ostre choroby chirurgiczne

¢ nietolerancja pokarmow na tle alergicznym

¢ choroby zakazne \}
[

¢ zapalenie ucha

¢ zapalenie drog moczowych
¢ choroby OUN
¢ zaburzenia przemiany materi



Wymioty

+ Ulewania (regurgitatio) — wiotki wpust,
aerofagia
+ Wymioty nawykowe — podtoze psychiczne
+ Wymioty acetonemiczne (okresowe)
= hawracajgce napady pojawiajgce sie w roznych
odstepach czasu
= okres przedszkolny

= przebieg gwattowny, moze doprowadziC do
odwodnienia, kwasicy

m istotg zaburzen jest najprawdopodobniej

utrudnione uwalnianie rezerw glukozy z glikogenu
watrobowego (hipoglikemia, ketoza, kwasica,g“
pobudzenie osrodkow wymiotnych)



Zaparcia

- twarde, zbite stolce, trudne do wydalenia

¢ Ostre — w przebiegu ostrych chorob
chirurgicznych (zapalenie wyrostka
robaczkowego, niedroznosc, uwieznieta
przepuklina)

¢ Przewlekte
= nieprawidtowa dieta

= atoniczne — niedoczynnosc tarczycy, nadmiar

wapnia, zaburzenia neurologiczne ‘ ‘

= Spastyczne —stany skurczowe jelita grubego
= psychogenne




Przyczyny
zwigzane
z patologia
przewodu

pokarmowego

Przyczyny

umiejscowione

I\( yZ.a
przewodem

pokarmowym

Przy
PS) cho-

genne*

Przyczyny

Bole brzucha

Zapalenie wyrostka robaczkowego
Niedroznosc

Wglobienie

Wady wrodzone przetyku 1 jelit
Zapalenie otrzewnej

Choroba wrzodowa

Choroby drég zolciowych

Zapalenie trzustki

Robaczyce (lamblioza, glistnica 1 in.),
Uwigznigcie przepukliny

Choroba Lesniowskiego 1 Crohna

Wrzodziejace zapalenie jelita grubego

Poczatkowy okres chorob zakaznych
Angina (zwlaszcza okres poczatkowy),
Zapalenie ptuc

Goraczka reumatyczna

Zakazenie ukladu moczowego
Kamica nerkowa

Przetomy hemolityczne

Choroba Schonleina 1 Henocha

Niektore postacie stanow spastycznych przewodu

pokarmowego

['zw. ekwiwalenty migreny
Niepowodzenia szkolne
Zta atmosfera domowa

| &'iCL ka” w Ql]m‘t\l >

® Kolka jelitowa,

lzw. Czyn nosciowe

B e —————————

Rozpoznac je mozna po wykluczeniu przyczyn organicznych. Wymaga

ja blizszego poznania sytuacji dziecka w rodzinie 1 szkole ).



Kolka jelitowa

¢ wystepuje najczesciej od 7 dnia do 4
miesigca zycia
¢ objawy — napadowe bole brzucha
objawiajgce sie krzykiem i prezeniem
¢ przyczyny - niewtasciwa technika
karmienia, przekarmianie
- btedy w pielegnac;ji




Niedroznosc¢ przewodu
pokarmowego

¢ zawartosc jelit i gazy nie mogg przejsc przez
swiatto jelita

¢ stan zapalny sciany jelita

¢ objawy: ciezki stan ogolny, wzdecie brzucha

¢ niedroznosc¢
= mechaniczna

m porazenna ‘

<Yy




Niedroznosc¢ przewodu
pokarmowego

Woagtobienie

¢ wpuklenie sie czesci jelita w odcinek dalszy w
stosunku do niej, najczesciegj jelito cienkie do katnicy
lub wstepnicy

¢ chorujg gtdwnie niemowleta
¢ poczatek nagty, stolce z domieszkg krwi, zaparcie
¢ leczenie — operacyjne

Zapetlenie
¢ zamkniecie swiatta jelita i naczyn wskutek skrecenia

petli jelitowej wzdtuz osi dtugie; '

¢ Oobjawy — J.w.




Niedroznosc¢ przewodu
pokarmowego (ileus)

Porazenna (czynnosciowa)

¢ powiktanie zakazen, zaburzen
elektrolitowych (gt. niedobdr K)

¢ poczagtek mniej nagty
¢ leczenie - zachowawcze
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Ostre zapalenie wyrostka
robaczkowego

+ Objawy: bdl brzucha, wymioty, zaparcia,
brak taknienia, podwyzszona
temperatura, obrona miesniowa

¢ Leczenie: operacyjne




Zaburzenia trawienia i
wchianiania

¢ braki i niedobory enzymow jelitowych
trawigcych dwucukry (laktoze, maltoze,
sacharoze) w komorkach rgbka
szczoteczkowego w Scianie jelita

¢ wrodzone, nabyte

¢ nietolerancja dwucukrow (biegux

fermentacyjna)
<Yy




Choroba trzewna (celiakia)

¢ Jest uwarunkowang genetycznie enteropatia
jelita cienkiego, wywotang nieprawidtowg
reakcjg immunologiczng na spozywany gluten
(zawartg w nim gliadyne i inne)

+ charakteryzuje sie zanikiem struktury
kosmkow jelitowych

+ wycofanie glutenu z diety powoduje odnowe
prawidtowego obrazu morfologicznego btony
sluzowej, a ponowne wprowadzenie glutenu

prowadzi do nawrotu zmian
histopatologicznych ’.




Celiakia

Objawy kliniczne wskazujgce na celiakie:

. w wielu niemowlecym i przedszkolnym

. przewlekte biegunki lub oddawanie obfitych ttuszczowych stokow
(steatorrhoe)

. spadek masy ciata

. zahamowanie przyrostu ciata i wysokosci

. powiekszenie obwodu brzucha

. opoOznienie rozwoju psychoruchowego

. obrzek

. brak taknienia

. apatia

. czeste infekcje gornych drég oddechowych

. ostabienie sily miesni

. krzywica

. wymioty .

. wypadanie odbytu

W wieku niemowlecym wystgpi¢ moze ostra posta¢ choroby tzw. kryza celiakalna



Celiakia

Objawy kliniczne wskazujgce na celiakie:

Il.  w wielu szkolnym i mtodziezowym

. niski wzrost

. niedob6r masy ciata

. nieprawidtowe wypréznienia

. opoOznienie okresu pokwitania
. trudnosci w nauce, w koncentracji
. béle brzucha

. depresja

. niedorozwdj szkliwa zebowego
. nawracajgce afty

. niewyjasnione boéle stawéw

. béle miesni

. drgawki




Celiakia

Objawy kliniczne wskazujgce na celiakie:

lIl. w wielu dorostym — celiakia wystepuje w sposob nietypowy

Objawy ogodlne: zmeczenie, utrata masy ciata

Objawy ze strony ukiadu pokarmowego: biegunki, brak taknienia,
nudnosci i wymioty, béle brzucha, wzdecia, zaparcia, nawracajace
afty, nietolerancja laktozy

Objawy ze strony ukladu miesniowego i kostnego: osteoporoza, béle
miesni, obrzeki konczyn dolnych

Objawy ze strony ukladu nerwowego: depresje, neuropatie

Objawy ze strony ukladu dokrewnego: nieregularne miesigczkowania,
trudnosci w zajsciu w cigze, poronienia, porody przedwczesne,
bezptodnosé, niedoczynnosé tarczycy, tezyczka

Objawy ze strony skory: opryszczkowe zapalenie skory

Objawy ze strony uktadu krwiotworczego; anemia niedobarwliw
oporna naleczenie



Celiakia

¢ Rozpoznanie
= objawy kliniczne
= biopsja jelita cienkiego (zanik kosmkow)
= obecnosC markerow serologicznych
= poprawa kliniczna po diecie bezglutenowej

Rozpoznanie oparte na tych kryteriach jest
state. Celiakia wymaga diety przez cate zycie.




Przejsciowa nietolerancja
glutenu

¢+ enteropatia glutenowrazliwa

¢ rozpoznawana u pacjentow, u ktorych przy
objawach klinicznych zaburzen wchtaniania,
stwierdzono zanik kosmkow

¢ brak wystepowania przeciwciat
¢ poprawa po diecie bezglutenowe]




Dieta bezglutenowa

Produkty, ktorych
nie wolno podawac

Produkty, ktore
mozna podawac

® Pszenica

& Zyto

® Owies

® Jeczmien

[ ich przetwory w kazdej postaci,
np. chleb, maka, ciastka, stody-
cze, zupy, sosy, wszystkie niepe-
wne produkty gotowe (bez skres-
lonego klosa)

Ryz

Kukurydza

Skrobia pszenna

Maki 1 kasze ryzowe, kukurydzia-
ne, ziemniaczane, SOjOwe

Mieko 1 jego przetwory (o ile nie
ma rownoczesnie nietolerancji
mleka lub laktozy)

Jaja

Migso, wedliny, ryby

Inne thuszcze

Warzywa

Owoce

Cukier

Stodycze bez glutenu




Pasozyty przewodu
pokarmowego

¢ Glista ludzka
m zrodtem zakazenia jest pokarm i woda zakazona
jajami
= przebieg kliniczny — bezobjawowy lub dusznosc,
kaszel, niedroznosc¢, wymioty, napady kolki
brzusznej, niedozywienie

= rozpoznanie — stwierdzenie glist lub jaj w kale

¢ Owsik ludzki
» zrodtem zakazenia sg potknieta jaja

= Objawy — swigd w okolicy odbytu, zaburzenia snu,
gorsze taknienie, bole brzucha




Pasozyty przewodu
pokarmowego cd.

¢ Lamblia
= pierwotniak

m zarazenie moze przebiegacC bezobjawowo lub bdle
brzucha, brak taknienia, biegunka, ttuszczowe
stolce, rumien wielopostaciowy

= rozpoznanie: stwierdzenie cyst w kale

¢ Tasiemiec
» |ludzie zarazajg sie przez spozycie surowego
miesa (wagry w miesniach bydtia)
= objawy: bezobjawowo lub bole brzucha, nudnosci
biegunka




Inne choroby przewodu
pokarmowego

+ Krwawienia z przewodu pokarmowego
= chirurgiczne
= Nie chirurgiczne

¢ Przepukliny

= pachwinowa — nie zamkniecie wyrostka
pachwinowego otrzewnej

= pepkowa — niecatkowite zamkniecie

pierscienia pepkowego
S







